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INTRODUCCION
Apreciada maestra-alumna:

El sistema educativo, la Escuela, tiene dos deudas con nosotros como
estudiantes:

La primera es en relacion a la formacion de nuestra personalidad, a
la que no contribuye deliberadamente porque se centra Unicamente en
sobrecargarnos de contenidos.

Y esta personalidad se manifestaria fundamentalmente en un tipo
de interaccion verbal desafortunadamente ignorada en la educacion: la
que podriamos llamar de convivencia social o, si se quiere, mas espe-
cificamente, de “convivencia académica”. Un tipo de interaccion util
que sirve no solo como catalizador del aprendizaje (es mas favorable
un ambiente relajado, de confianza y colaborativo, que uno lleno de
tension y de miedo), sino para aumentar las fuentes de su adquisicion.
A este tipo de interaccion se le conoce con los nombres de “conducta
asertiva” o de “habilidades sociales™, cuya utilidad se extiende a la
convivencia social en general y que, desafortunadamente, como ya se
dijo, la escuela ha descuidado, a pesar de tenerlo en su lista de bue-
Nos propadsitos.

“La escuela (lo dice Erick Roth) siempre se abocd con exclusividad a
la formacion de repertorios académicos, desentendiéndose de la pre-
paracion social del nifio o joven. Por otro lado, el profesor recibe su
entrenamiento con un fuerte énfasis en habilidades académicas espe-
cificas, y deja mucho que desear en cuanto a la formaciéon de la “per-
sonalidad” del estudiante. En consecuencia, el nifio no recibe ni de su
grupo familiar ni del sistema escolar aquel tipo de entrenamiento que
es imprescindible para un éptimo desempefio como ser humano.” “La
escuela tiene pues, ahora mas que nunca [dada la evidencia empirica
gue Roth presenta de la utilidad de la competencia social incluso en la
prevencion de muchos problemas personales y sociales de diferentes
indoles], la enorme responsabilidad de compensar aquellas deficien-
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cias familiares, fruto de una demanda particular de nuestra sociedad
en constante expansion, y convertirse con ello en uno de los pilares
mas solidos de la prevencion primaria y secundaria.” (ROTH UNZUETA,
Erick. 1986 Competencia social. (El cambio del comportamiento individual en la
comunidad). México: Trillas, 1986., pag. 48). El Manual de Introduccién a la
UPN lo dice de esta manera: “Para un buen desempefio en cualquiera
de las tres modalidades es deseable que el estudiante tenga [...] acti-
tudes positivas como: responsabilidad hacia el trabajo individual y gru-
pal, disposicion de escuchar a otros, etc.” (UPN-SEP, 1994, Introduccion a
la UPN vy a la licenciatura en educacion. Guia del alumno., p. 44).

Y éste se deriva, por supuesto, del Articulo tercero de nuestra Cons-
titucion: “La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar ar-
monicamente, todas las facultades del ser humano y fomentara en él,
a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la
justicia.”® Y en su Fraccion |I: “El criterio que orientara a esa educacion
se basara en los resultados del progreso cientifico, luchara contra la
ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y los prejui-

cios”. (CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, Ultima reforma
publicada en el DOF el 24-02-2017).

Y la segunda deuda que la educacion tiene con nosotros es que
a pesar de que como estudiantes nos demanda estudiar, en ningun
momento nos dice qué es estudiar, como tenemos que hacerlo, y mu-
cho menos nos ensefa a hacerlo.

Por esta razon, y como una forma muy resumida de subsanar
esta omision —ya que deberiamos dedicar un curso especial al tema-,
pergefié este pequefio texto para ti:

COMO ESTUDIAR
|

-el método PQRST de Thomas F. Staton-

? Estos primeros parrafos fueron tomados de COMPETENCIA SOCIAL -DOS INSTANCIAS DOS- (segundo bo-
rrador), Marquez Lozornio, Jorge, julio 2008, en: http://189.208.102.74/u094/m-
sitios/academicos/jorgemarquez/psicologiayeducacion.php

* El subrayado es mio.
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P=(preview) (examen general).
Q=(question) (preguntar)

R= (read) (leer)

S=(state) (enunciar, decir)
T=(test) (checar, comprobar)

Ya dijimos en una presencial que el primer paso del estudio, que yo
llamo “Preparacion para el Estudio™ es todo lo que se hace con el libro
abierto: hacer una revision general de su contenido, titulo, subtitulos,
etc.; luego formularse preguntas con respecto a él; luego comenzar a
leer tratando de comprender muy bien lo que dice el autor y, si es
necesario, buscar los términos nuevos en el diccionario, subrayar lo
importante, lo que no se entienda preguntarselo a su maestro (en el
aula o en las materias en linea en el foro correspondiente, que es un
“aula virtual”); y luego hacer un RESUMEN de las ideas principales del
autor, resumen que solamente se puede hacer si todo se entendio
muy bien, por eso es tan importante la comprension. (Y se cierra el li-
bro).

Para este paso de comprension, como he dicho -y como UNICA forma de
comunicarse conmigo-, yo estaré permanentemente disponible en los Foros co-
rrespondientes y, de manera personal, en la Unidad, en mi horario de ATENCION
A ALUMNAS: martes, viernes y sdbados de no presencial de 12 a 14:00. (Llamar
antes al 55-5542-6486 para confirmar mi presencia en la Unidad) y, por supuesto,
por medio de nuestro Correo Institucional.

* Que corresponde a las primeras tres actividades P, Q y R)
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El sequndo paso del estudio, y que yo llamo el “Estudio Propia-
mente Dicho™, se realiza con el libro cerrado. Y creo que es esto lo
gue les ha faltado. Pero esto es precisamente lo que es “estudiar’. Y
consiste en repetir muchas veces, con sus propias palabras, “parafra-
seandolo” -diciendo lo mismo pero cada vez de diferente manera-,
precisamente aquello que resumieron, hasta que lo puedan decir con
toda facilidad. Y al dia siguiente de nuevo, se parafrasea para que lo
gue se quede no sea s6lo una memorizacion de palabras vacia, sino
de las ideas que se comprendieron. Porque ¢ de qué sirve haber com-
prendido algo, si luego se olvida?

Si no se sabe resumir no se sabe estudiar, por eso los primeros
ejercicios que realizamos fueron de resumen.

Asi pues, podriamos decir que estudiar es REPETIR, practicar,
pero solo en este sentido: repito la misma idea pero siempre con dife-
rentes palabras para que lo que se me quede sea la idea y no las pa-
labras. Porque si no, ¢de qué sirve haber comprendido algo si luego
ya no me acuerdo de eso que comprendi? ¢No es cierto?

Por todas estas razones es que yo acostumbro decir que aqui, a
la_escuela, no vienen a estudiar, sino solamente a prepararse para el
estudio: a escuchar nuevas cosas y comprenderlas, preguntando. El
estudio propiamente dicho lo tienen que hacer fuera del salén de cla-
ses, fuera de la escuela,® y ésta es su tarea fundamental como estu-
diantes, esta es la tarea que deben realizar quienes quieran merecer
el titulo de estudiantes.

Y para quienes quieran saber mas sobre esto les dejo la referen-
cia de este tan importante librito que les dice y enseia lo que aunque
les pida la Institucion Educativa no les ensefia todavia: ja estudiar!

STATON, Thomas F.
Coémo estudiar.
Ed. Trillas.

Y para concluir esta parte y dar pertinencia a la que sigue, debo
decir que este mismo método yo lo he resumido con la siguiente for-
mula: R+R.

> Que corresponde a las dos Ultimas actividades del método: Sy T.
® Mientras no se trate, por supuesto, de la asi llamada “Aula invertida”.
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-el método R+R’ de Jorge Marquez Lozornio-

Muchos verbos, como ‘correr’, ‘cantar’, ‘escribir’, ‘llorar’, mas un largui-
simo etcétera, son “verbos de accién”, o de actividad. Describen direc-
tamente lo que la persona esta haciendo en ese momento. Cuando
decimos que alguien esta corriendo sabemos muy bien qué es lo que
esta haciendo. Y asi con los demas verbos de accion.

Pero no todos los verbos son de accion: hay otros verbos -muy
curiosos, por cierto-, que deben ser llamados “verbos de logro”, porque
aunque implican acciones subordinadas, no nos permiten saber qué

es lo que la persona esta haciendo en ese momento. (Ryle, Gilbert, El
concepto de lo mental, 2005, Paidos, p. 172).

Por ejemplo: el verbo ‘convencer. Como no tiene dinero para
pagar su renta ya vencida, Luis estd convenciendo a su amigo Miguel
de que le preste el dinero para pagarla y que no le pidan desalojar su
casa. ¢Sabemos lo qué esta haciendo en ese momento? Aunque pu-
diera parecer que si, no, no lo sabemos, al menos no con seguridad.
Sabemos que esta haciendo algo, si, pero no sabemos exactamente
qué es eso que esta haciendo. Lo unico que sabemos con seguridad
es qué es lo que quiere “lograr’, sno es cierto?: y quiere lograr que
Miguel le preste el dinero para poder pagar su renta. Si después le
preguntamos si lo convencio, y nos dice que si, ¢sabemos qué fue es-
pecificamente lo que hizo? No, tampoco ahora lo sabemos. No sabe-
mos si le suplico, si lloro, si lo amenazé con decirle a su esposa que la
engafa, si le apunté con una pistola, si le ofrecio €l también prestarle
cuando lo necesite, si le dijo que era su mejor amigo y lo apreciaba
mucho, etc. Lo Unico que sabemos con seguridad es que Miguel le
presto el dinero para pagar su renta. Sabemos que Luis “logré” su pro-
posito. Por eso éste es un verbo de logro.

" R+R (para "™R):
Resumir mas Repetir (para "°Reprobar). © (Este “para "°R” fue una graciosa aportacion de una de mis
alumnas).
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Como lo dice Ribes: “El concepto de aprendizaje (...) correspon-
de a una categoria de logro; es decir, se refiere al resultado o al pro-
ducto de una acciéon o circunstancia. (RIBES INESTA, Emilio, 1990, Psicologia
general, 2007, Ed. Trillas, p.99). En este mismo sentido decimos que el verbo
‘estudiar’ —o ‘aprender’-, es también un verbo de logro, pero solemos
no darnos cuenta y por eso cuando vemos que no conseguimos la ca-
lificacion que esperabamos, acostumbramos decir: “jpero si si estu-
dié!”. Pero resulta que no, no estudiamos. Quiza lo unico que hicimos,
y en el mejor de los casos, fue “preparamos” para el estudio.

Por lo general restringimos la actividad de estudiar a estar frente
a un libro leyendo vy, si lo hacemos con interés, consultando el diccio-
nario, subrayando lo mas importante, tomando notas y haciendo cua-
dros sinopticos. Pero esto, ya lo dijimos, solo es la preparacion para el
estudio. El estudio se hace con el libro cerrado y, a veces, incluso, sin
ningun libro.

Como cuando “estudiamos” piano, por ejemplo. Queremos “lo-
grar” tocar con toda perfeccidn técnica y muy inspiradamente el “Claro
de luna” de Beethoven, entonces “estudiar’ es hacer todo lo necesario
para consequir |0 que queremos lograr: sentarnos correctamente en el
banco frente al piano, ir leyendo las notas y tocar muy lentamente, casi
nota por nota, una pequefia primera parte primero, cuando ya la po-
demos tocar lentamente entonces ir aumentando la velocidad hasta
tocarla a la velocidad indicada en la partitura, y asi repetirlo hasta ha-
cerlo con soltura y con inspiracion. Luego, ir agregando las siguientes
partes. Luego tocarla completa un niumero de veces hasta que salga
automéaticamente y lo podamos hacer con una expresion muy natural y
espontanea de la emocion. Luego esto repetirlo en diferentes ocasio-
nes hasta hacerlo con maestria. jHemos estudiado!

Por eso “La conducta de estudio, al contrario de lo que se plan-
tea tradicionalmente, no es asunto de dedicacion y esfuerzo temporal.
Es un asunto de pertinencia funcional de lo que el estudiante hace
respecto de lo que debe aprender”

Y esto quiere decir que la conducta de estudio
es hacer precisamente aquello que esperamos lograr, aunque, -hay
que decirlo-, muy gradualmente, por aproximaciones, comenzando por
supuesto por lo mas sencillo, y no dar otro paso hasta dominarlo, y asi
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ir avanzando hasta a la ejecucion final. Lo dividimos por pequefios pa-
s0s, Y no damos el siguiente hasta “dominar” el anterior.

...0000000...

Ejemplo para el estudio del Paradigma conductista: si lo que requiero
lograr es poder identificar elementos de un episodio conductual en una
secuencia_de comportamiento, entonces eso es lo que practico, su
identificacion: veo a alguien haciendo cosas, selecciono por alguna
razon algo de lo que hace, ya que seleccionar el comportamiento de
interés es el primer paso, luego busco lo que ocurre antes de ese
comportamiento, y eso es la SE, luego busco lo que ocurre después
de ese comportamiento, y esa es la consecuencia: el llamado reforza-
dor, (o el castigo, en su caso). Y luego veo si éste reforzador es “posi-
tivo” 0 “negativo”.

En el siguiente video pasan muchas cosas:

https://www.youtube.com/watch?v=GrfbNInkp-Q

Yo selecciono solo una, el berrinche, digamos que porque me da
curiosidad saber a qué se debe el que el nifio se hinque y comience a
lloriquear. Si este es el comportamiento que seleccioné, entonces veo
qué ocurrié antes de este comportamiento: el papa le dijo que sdlo po-
dia llevar un juguete y le quito el otro. Esta es la SE, la ocasion en la
que ocurre el comportamiento de interés. Luego veo qué ocurre des-
pués del berrinche: los papas aceptan comprarle el juguete que el nifio
quiere. Esta es la consecuencia del berrinche, el nifio consiguié lo
que queria, decimos que “le resultdé” hacer el berrinche. “Tendemos a
repetir lo que nos resulta”. Y a esta consecuencia la llamamos reforza-
dor positivo no porque el berrinche sea algo moralmente bueno ni por-
que los papas hayan hecho algo moralmente bueno, sino porque el
nifio “consiguid”, “obtuvo”, o hizo “aparecer” con su berrinche, algo que
queria.

Asi pues, el nifio es berrinchudo no por ninguna razén neurologi-
ca, ni genética, ni porque tenga una “personalidad” berrinchuda, sino
porque los papas le dan lo que quiere cuando hace berrinches. Los
papas lo hicieron berrinchudo. Ellos son los culpables.


https://www.youtube.com/watch?v=GrfbNlnkp-Q
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Si con su berrinche se hubiera “librado” de algo desagradable,
entonces diriamos que el reforzamiento fue negativo. Adviertan como
estos nombres no tienen nada que ver con bueno o malo, con desea-
ble o indeseable. Si hubiéramos seleccionado el comportamiento de
los padres de aceptar comprarle el juguete a su hijo, podriamos decir
gue este comportamiento queddé reforzado negativamente porgue se
libraron de la incomodidad del berrinche.

Ejemplo para el estudio del paradigma constructivista.



